Ngay 01 thang 4 nim 2024 1 Ti-m6-thé 5:8

Chi dé: Vi bdng cé6 ai khéng sdn séc dén ba con minh, nhdt la khong sdn séc dén nguoi nha minh, &y la nguoi chéi bé diic tin...
Trong tAm: St 5 Phao-16 trang bi cho Ti-mo-thé c4ch gidi quy&t van d& chim séc nhitng ngudi dan ba géa trong Hoi-Thanh dia phuong, ndi Ti-mo-
thé phu trach, vi mot s8 ngudi da tim cdch chdi bd trach nhiém nudi dudng nhitng ngudi dan ba géa, tirc 13 nhitng ngudi da c6 cong lao sanh dudng
minh, vi ho 14y 1y do diang hi€n cho Pitc Chia Trdi rdi, thi khong phai lo cho nhitng ngudi d6 nita! Khi n6i d€n dan ba gda, 12 néi d&n sy riia si
dd x4y d€n trén cudc di clia nhitng ngudi dan ba bi géa chdng va trong Luat phip ctia Pitc Gié-Ho-Va c6 chép ring, nhitng ngudi Lé-vi, dic biét
12 nhitng ngudi thude vé nhitng ngudi s& dugc 1am thay t& 18, thi khong dugc phép 14y dan ba géa lam vg, nhung phai 14y gdi ddng trinh lam vg.
Thé nhung an dién clia Piic Gié-Ho-Va ddi v6i nhitng ngudi bi coi 12 ¢an ba géa thi khong phai nhu ngudi ta nghi 12 dan ba bi géa d6 da bi 6-ué,
nén chinh Pitc Gié-Ho-Va dd khi€n cho tién tri E-li d&n & nha ngudi dan ba géa & Sa-rép-ta thudc vé thanh Si-don va Pic Gié-Ho-Va da ding
danba géa dé dé nudi tién tri E-1i va diéu d6 12 béng v& dan Y-so-ra-én da lia bé Ditc Gié-Ho-Va, nhung Piic Gié-Ho-Va khong lia b dan Y-so-
ra-&n, nhung trong sy muu luan, Ptc Gié-Ho6-Va di khi&n cho din Y-so-ra-én c6 co hdi dugc Pitc Gié-Ho-Va lam on cho, khi din Y-so-ra-&n chap
nhén ti€p d6n tdi t6 clia Gié-Hd-Va Pitc Chia Trdi (ma tién tri B-lila béng vé Pitc Chia Jésus Christ), thi Pitc Gié-Ho-Va sé& 1am on cho dian
Y-so-ra-én. Hay tréi ddy, di dén Sa-rép-ta, thanh thujc vé Si-don, va & tai dé; kia, Ta da truyén cho mot nguvi géa bua & thanh &y lo nuéi nguoi.
Vay, nguoi ditng ddy di dén Sa-rép-ta. Khi dén cita thanh, nguoi thdy mt nguoi dan ba géa lugm ciii, ben kéu ma néi rang: Ta xin nguoi hdy
di miic mét chiit nudc trong binh dé cho ta uong. Nang ben di miic nudc. Nhung nguoi kéu lai va néi véi nang rang: Ciing hay dem trong tay
nguoi cho ta mét miéng bdanh nita. Nang ddp: Téi chi mang song ciia Gié-hé-va Piic Chiia Troi ciia 6ng ma thé, téi khong cé bdanh, chi cé mét
ndm bt trong vo va mét chiit ddu trong binh; nay téi lugm hai khiic ciii, doan vé ndu don cho téi va con trai tdi; khi dn réi, chiing toi sé chét.
Nhung E-li tiép rdng: Chd s¢ chi, hdy tré vé, lam y nhu nguoi dd néi; song trude hdy ding bot @y lam cho ta mét cdi banh nhé, roi dem ra cho
ta; k& sau nguoi sé lam cho nguoi va cho con trai nguoi. Pitc Gié-Ho-Va & trong moi sy va Ngai lAm moi sy, vay nén khi c¢6 co hdi ti€p dii ngudi
ctia Pitc Chiia Trdi, thi ban phai bi€t diéu d6 khong phdi tinh cd, vi Pitc Gié-Hb-Va 12 PAng cong binh s& ban on cho ban, Vi ai gieo gidng chi thi
s& git giong d6, vi d€n ky, chiing ta s& git diéu minh da gieo. N&u ban tir chdi sy gieo, &y 1a ban ty hiy diéu Chiia dd dinh ban cho ban vay.
Kinh-Thdnh tham khdo: Lé-vi ky 21; 1 Cdc vua 17;

Ngay 02 thing 4 ndim 2024 1 Ti-mo6-thé 5:9-16
Chi dé: Sw xdc dinh tiéu chudn dan ba géa trong dan Y-so-ra-én va trach nhiém ciia Hpi-Thdnh doi voi nhitng nguoi dan ba goa.

Trong tim: Khong phai moi sy dugc chép trong Kinh-Thanh phin Tan-udc thi cic Hoi-Thanh dia phuong phai tuan theo, vi ¢6 cdc luat thudc vé
tap tuc clia mdi din toc, nhung khi Hoi-Thanh dia phuong c6 diéu kién, thi nén lam theo tiéu chuin dugc chép trong ciu 9 va ciu 10 khi trong Hoi-
Thénh cé nhitng ngudi dan ba gdéa von da 14 tin dd trong Hi-Thanh tir trudc, chit khdng phai vi 6 Hoi-Thanh c6 tidu chuin dii ngd nhur viy ma
ngudi ta tin nhan Pc Chia Jésus Christ d€ dugc hudng sy ddi ngd niy. Con nhitng ngudi dan ba dii tin Chiia di 14u va da sinh hoat trong Hoi-
Thénh dia phuong mot thdi gian, nhung khi ngudi d6 tdi hon, thi khong con 1 géa nira, thi Hoi-Thanh khong phai ddi ngd. Con nhitng ngudi von
12 gba (theo tiéu chuin clia cdu 9) ma khdng gin giit 1ong minh theo diing tiéu chudn cdia cau 10, thi ngusi d6 khong duge hudng sy dii ngd. St
db Phao-16 diing tu cdch ctia minh (12 ngui thanh 1ap Hoi-Théanh tai noi Ti-mo-thé dang phu trach d6) dé gitip cho Ti-mo-thé c6 nén ting dé cai
tri Hoi-Thanh (trong uy quyén dugc giao phé bdi stt @6 Phao-16), hdu cho nguwi ta khdng thé bit bé dugc. St d6 Phao-16 mudn Ti-md-thé diing
quyén dugc dy nhiém giif chiic vu chim séc Hi-Thanh cin ctt theo diéu ong viét trong thu nay, hiu khi cin thi Ti-mo-thé s& cong bd cho Hoi-
Thanh dugc bi€t diéu minh di 1am d6 1 dugc Gy nhiém bdi st a6 Phao-16: Vdy ta muén nhiing gdi géa con tré nén iy chong, sanh con cdi, cai
tri nha minh, khéi lam cd cho ké thit nghich néi xdu. Vi da c6 mét vai ba géa bi di ma theo quy Sa-tan. Néu tin dé nao cé dan ba géa trong
nha minh, thi phdi gitp dé ho, cho khéi luy dén Hpi thanh, hdu cho Hpi thanh c6 thé gitip do nhitng nguvi thdt géa. Trong Luat phap danh cho
ngudi Lé-vi va din Y-so-ra-én, Pic Gié-Ho-Va di phén ring: Néu anh em & gdn nguoi tré nén ngheo khé, tai san nguoi lin ldn tiéu mon, thi
hdy ciiu gitip nguoi, mdc ddu la ké khdch kiéu ngu, hidu cho ngudi cii & cing nguoi. Vay thi khi Hoi-Thanh c6 diéu kién, thi khong phai chi d6i
v6i nhitng ngudi dan ba géa mdi dugc gitip d3, ma hét thay nhitng ngudi tin Chia trong Hoi-Thdnh ma gip cdnh khé khin ciing can dugc gitp dd
nita, vi Gié-H6-Va Ptc Chida Troi 1a Dang cong binh, Ngai 1a Pang hiing thudng x6t, s& nhin vao cdc Hoi-Thdnh clia Ngai trén dit nay ma nhan
bi€t Hoi-Thanh ndo ton trong Luat phdp cta Pic Chda Trdi va Hoi-Thdnh nao khong ton trong Luat phdp ctia Ngai, nén Ngai da nhic cho dan
Y-sd-ra-én nhé ring: Ta la Gié-hé-va, Pitc Chiia Troi cdc nguoi, Pang di dem cdc nguoi ra khéi xit E-dip-t6, ddng ban cho cdc nguoi xit Ca-na-
an, va lam Diic Chiia Troi ciia cdc nguoi. Thdi gian chiing ta song trén dd't nay 1a tam, nén dang khi ching ta c6 Ldi Pitc Chia Trdi soi dan, thi
Ay 12 Pic Thanh Linh s& nhin vao 1ong va tri clia mdi ngudi ma nhan biét linh hdn ngudi nao that sy ¢ difc tin ndi L&i Pitc Chida Trdi ma sdng
theo Luat phdp clia Ngai, vi @&€n k¥, ching ta s& git 1y cong lao minh cin ct theo diéu mdi ngudi nhin vao LJi clia Pic Chiia Trdi va 1am theo,.
Kinh Thinh tham khio: Xuat E-dip-t6 Ky 23; Lé-vi ky 25; Chim ngén 11; R6-ma 12;

Ngay 03 thang 4 nim 2024 1 Ti-mo6-thé 5:17-18
Chd dé: Cdc trudng ldo khéo cai tri Hi thanh thi minh phdi kinh trong byi phdn, nhdt la nhitng ngudi chiu chiic rao gidng va day dé.

Trong tim: St @5 Phao-16 day Ti-mo-thé phdi bit ton trong nhitng ngudi trudng 1ao c6 ning lyc va trach nhiém day dd moi ngudi trong Hoi-Thanh,
nghia 12 nhin bi&t nhitng ngusi duge Pitc Thanh Linh diing d€ quén tri, van hanh va t3 chiic dan sy trong Hoi-Thanh clia Piic Chiia Jésus Christ,
nhu khi xua Ditc Gié-Ho-Va di ban Than clia Ngdi ngy trén nhitng ngudi xifng dang lam trudng lio, titc 14 nhitng ngudi trudng thanh, ¢6 ning luc,
c6 1ong kinh s¢ Ptic Chida Trdi va yéu mé&n Luat phap ca Piic Chiia Trdi, d€ gitip d8 cho chiic vu clia Mbi-se: Pifc Gié-hé-va phdn ciing Méi-se
rang: Tay ciia Piic Gié-ho-va dd vdn lai sao? Nguoi sé xem thit diéu Ta da@ phdn ciing nguoi cé xdy dén hay chang. Moi-se ben di ra, thudt lai
cdc 10i Pitc Gié-ho-va cho ddn su, roi nhém hig¢p bdy muoi nguvi trong bic trudng lio ciia din su, dit dé xung quanh Trai. Pitc Gié-hé-va ben
ngu xuong trong may, phdn ciing Méi-se; Ngai ldy Thian cam nguoi va ban cho bdy muoi nguoi trudng ldo. Viia khi Thin & trén bdy muoi nguoi
trudng lao, ben dugc caim dong néi tién tri, nhung khong cit néi mai. Cé hai ngudi J lai trong trai quin; mot nguoi tén la En-ddt, mot nguoitén
la Mé-ddt, dugc Thin cam dong, néi tién tri tai trai quan. Hai nguoi nay thudc vé bon dugc bién tén, nhung khong cé dén hoi mac. Mot dita
trai tré chay thudt lai ciing Moi-se ring: En-ddt va Mé-ddt néi tién tri trong trai qudn. Gié-sué, con trai ciia Nun, la ngudi hdu viéc Méi-se, ddp
lgi ma rdng: Hoi Moi-se, chiia toi, hdy c@m chiing né! Méi-se ddp rdng: Nguoi ganh cho ta chang? Oi! ché chi cd déin su ciia Piic Gié-hé-va
déu la ngui tién tri, va ché chi Piic Gié-hé-va ban Thdn ctia Ngai cho ho! Céc trudng 1o 13 nhitng ngudi gdn giii v6i dan su hon ca nhitng ngudi
giit chitc vu thay t& 1€, vi thé cho nén thdng qua cic trudng lio ma Pitc Thanh Linh ban on cho ho trong cdng viéc dong vién, nhic nhd, an i, gép
¥, qud trach truée khi cAn phai bao cho thiy t& 1€ bi€t, vi mdi ngudi déu cé long ty trong riéng, nén vdi cic trudng lio nhu ngudi ling giéng thi
Ditc Thanh Linh c6 thé diing céc trudng 1io cich t&€ nhi trude khi sy viéc phai dua ra triu6e hdi chiing d€ xit 1y. Viéc ton trong cic trudng 1o 13
didu ri't quan trong, nén sit &6 Phao-16 di nhic cho Ti-mo-thé biét phai kinh trong nhitng ngudi d6, nhur cdc bic cha va ngudi 16n tudi trong nha.
Kinh-Thénh tham khdo: Xud't E-dip-t6 Ky 18; Dan sd Ky 11; 1 St ky 15;




Ngay 04 thing 4 nim 2024 1 Ti-mo-thé 5:19-21
Chi dé: Pitng chdp mét cdi don nao kign mét truéng lio ma khéng cé hai hodc ba nguvi lam chiing.

Trong tim: Trong hoat ddng dan sy ludn s& c6 nhitng sy hi€u 14m hozc nhitng sy tranh chdp va ngudi ta thudng sé& dwa nhitng s d6 téi ndi c6 thAm
quyén d€ xem xét. Viéc tranh tung sé& trd nén khé khin d6i v6i ngudi cai tri ma con tré tudi, chua c6 kinh nghiém cai tri trong khi Hoi-Thanh, chua
that sy dugc trang bi sy hi€u biét v& Luat phdp ctia Pitc Chia Trdi. Phin nhidu ngudi tin Chiia ma linh hdn ho chua dugc tdi sanh, thi thudng c6
¥ mudn cdi toi clia x4c thit minh dudc bénh vire, cho nén s& ¢ viéc dua ra cdc bing chitng khong chinh x4c, khong diing su that, d€ bio vé quyén
1gi ctia xdc thit minh, vi th€ cho nén viéc xt Iy nhitng su nhw vy cin phai c6 s khén ngoan va sy hi€u biét sit dung nhin sy va nhitng ngudi 1am
chiing @€ xem xét van dé, nhu Kinh-Thénh c6 chép: Nguoi ché don huyén; ché hita ciing ké hung dc ddang lam chitng doi. Nguoi ché hiia ding
dong ding lam qudy; khi nguoi lam chitng trong viéc kién cdo, ché nén tré theo bén phe dong ma pham su cong binh. Nguoi ché tu vi ké nghéo
trong viéc ki¢n cdo... Trong con kién cdo, nguoi ché pham quyén loi ciia nguoi ngheo & giita vong nguoi. Nguoi phdi tranh xa cdc 1vi gid doi;
chd giét ké vo tpi va ké cong binh, vi Ta chdng hé tha ké gian dc ddu. Nguoi ché nhin ciia hoi 1o, vi ciia hoi 1§ lam mo mdt nguoi thugng tri,
va lam mét duyén do ciia ké cong binh. Via: Néu anh em nguoi pham tji citng nguoi, thi hdy trach nguoi khi chi c6 nguoi véi mét minh nguoi;
nhu nguoi nghe 10i, thi nguoi dugc anh em lai. Vi bing khéng nghe, hay moi mot hai nguoi di véi nguoi, hidu cit 16i hai ba nguoi lam chiing ma
moi vigc dugc chdc chdn. Néu nguoi khong chiu nghe cdc nguoi dé, thi hiy cdo ciing Hpi thdnh, lai néu nguoi khéng chiu nghe Hji thanh, thi
hdy coi ngudi nhu ké ngoai va ké thau thué vdy. Viéc kién tung nhitng ngudi lam trudng ldo trong din sy cia Hoi-Thanh 1a diéu ma quy sé luén
st dung dé chia r&, € han ché su cai tri cia nhitng ngudi giit chiic thiy t& 18 trong Hoi-Thénh, vi cdc trudng 1do trong H6i-Thanh dugc vi nhw cdnh
tay, thAm chi nhv c4i miéng clia thdy t&€ 1& d€ truyén dat y mudn ciia Pitc Thanh Linh cdy méi miéng ciia nhitng ngudi dugce chon 1am thiy t& 18
trong Hoi-Thdnh. Viéc ton trong cdc trudng 130 trong Hoi-Thanh 13 viéc phdi dugc xem xét va bio vé, vi cdc trudng 10 nhu mdi diy lién lac giita
cdc chi thé trong mot thé vay, néu day than kinh ctia chi thé nao bi té liét, thi hoat ddng clia than thé d6 s& gip nguy hiém, nhu ¢ may bi mat
quyén ki€ém so4t mdt hay nhiéu bd phan khic thudc vé& ¢ mdy d6, nhw vay sé bi hu hoai néu khéng dugc phuc hdi chitc niang thudc vé ¢d may.
Moi ngudi trong Hoi-Thanh phdi ton trong cdc trudng 130, vi ho 13 cdi tai, con mit cia mdi thanh vién trong Hdi-Thanh cla Pang Christ vay. Su
ton trong phai ludn kém theo subio vé, d6 1a sy tin nhiém, su Gy thdc va moi ngudi trong Hoi-Thanh phai cAu nguyén cho cic trudng lio clia minh.
Kinh-Thanh tham khdo: Xuat E-dip-t6 Ky 23; Gié-sué 20; Ma-thi-d 18;

Ngay 05 thing 4 nam 2022 I Ti-md-thé 5:22
Chii dé: Pirng véi vang ddt tay trén ai, ché hé nhiing vao ti 16i ké khdc; hdy giit minh cho thanh sach.

Trong tAm: Sy dung cham than thé 12 mot viéc rat t& nhi ngay ca khi ngui ta con 1 con tré, vi quyén Iyc clia ma quy s& Igi dung sy dung cham
clia cdc phan ciia chi thé ngudi ta d€ di chuyén qua lai giita ngudi nay véi ngudi khac, cho t6i khi chiing tin dung dugc cd hdi d€ tao ddn liy cho
chiing, ti nhitng su don gidn nhu néi ddi, trom cip, sg hii, t6i sy dim duc thyc hanh trén ngudi nao, thi linh 4c d6 s& hgp phdp don liy trén thin
thé xdc thit ctia ngudi d6. Xua kia linh dim duc, d6ng tinh va loan luin khéi sy tir S6-d6m va G6-mo-ro rdi sau d6 14y lan tir cdc con gdi clia L6t
ma ra khip th€ gian nay théng qua viéc dung cham than thé x4c thit clia ngudi ta. Cho tdi nay sau r6t nay, sw dim duc, loan luan, ddng tinh (12
bong trdi, ddu hiéu clia sy dAm duc tir ma quy) lan tryén khip thé€ gian niy va ngudi ta c6 thé thdy nhitng sy d6 xuit hién trong cédc trudng hoc
tir ti€u hoc t6i dai hoc va trong ca th€ gian, dic biét 1 thanh thi€u nién, vi s va cham, dung cham ctia thin thé va sy td md qua phim, hinh 4nh
VA trong suf giao ti€p ma ngudi ta bi lay nhiém. Ciing mdt nguyén tic d6, ma quy ciing mao danh 14 ngudi hdu viéc Chia vdi quyén lyc siéu nhién
dong gid 1a ngudi gidng tin Chia c6 quyén phép ctia Pitc Thanh Linh ma dit tay khi€n ngudi ta té ngd, ma ngudi ta lai tudng minh dudc ngusi
dugce xtrc dau ca Pirc Thanh Linh dit tay! Su khac biét ctia nhitng ngusi duge Pic Thanh Linh xttc ddu cho khi dit tay trén nhitng ngui tin Chia
sau cdc budi gidng day L&i Chiia, d6 12 linh hdn ngusi duge dit tay vui mirng, duge binh an va ¢6 1ong yéu mén Chiia va ham thich hoc L&i Chiia
va khao kh4t tim ki€m L& that. Con nhitng tién tri gid, gido su gid cling bit chudc cdc tdi t6 that ca Pitc Chiia Jésus Christ ma dit tay cho ngudi
khac thi ngudi chiu dit tay ludn ¢ sy nghi ngd, khdong ham thich sy im ki€m L& that. N&u nhitng ngudi gido su gid d6 da bi nhiém quyén lyc cia
ma quy qua sy dit tay, thi c6 sy ham mudn tinh duc gia ting, khong c¢6 1ong kinh s¢ Pitc Chda Trdi, khdng thich nghe Ldi Chia va khong ham mudn
L& that. Ngay c3 nhifng ngudi tin Chia vi ham muén nhin dugc quyén phép ctia Pitc Thanh Linh trong khi ngudi d6 chua that sy hi€u biét vé cong
viéc ctia Pitc Thanh Linh, ma d€ ngudi khdc dit tay trén minh, hodc 13 duge ngudi khic mdi minh dit tay cAu nguyén cho, nhung khdng ciu hdi
Ditc Thanh Linh, ma voi vang dit tay trén ngudi ta, thi tiy theo quyén lyc clia ma quy (n&u c6) tré than thé clia ngudi d6, thi quyén luc d6 s& xAm
nhap than thé clia ngudi da dit tay trén ngudi khdc ma bi sy 6-ué, nhu ham muén tinh duc, kiéu ngao hoic sg hii va nhu nhugc, 1a nhitng sy von
khong c6 trong ngudi. Khi phat hién diéu nay, thi ngudi phai biét riéng ra d€ in nin diéu minh di lam va nhin Danh Dtc Chia Jésus Christ ma
ra 1énh cho quyén luc ctia ma quy phai khdi than th& minh, hoic d€n véi ngudi duge xic ddu clia Pic Thanh Linh d€ dudgc cAu nguyén gidi citu.
Kinh-Thanh tham khdo: Sdng th& ky 19; Dan s6 Ky 8; 2 Sa-mu-&n 12; Cong vu céc sit db 19;

Ngay 06 thing 4 nam 2024 1 Ti-md-thé 5:23
Chii dé: Diing chi udéng nudc ludn; nhung phdi udéng mét it rugu, vi cé ti vi con, va con hay khé 8.

Trong tim: Phdn nhiéu ngudi tin Chiia bi di ting khi néi d€n viéc ngudi tin Chia uéng rugu! Kinh-Thanh c6 chép rd vé viéc khi nao thi ngusi hiu
viéc Chiia khong dudc phép udng rugu: Poan, Diic Gié-hé-va phdn cing A-ron rang: Khi nao vao hji mac, nguoi va cdc con trai nguoi ché nén
udng rugu hay la uéng vt chi cé tanh say, e phdi chét chdng: dy la mot mang lénh doi doi, trdi cdc the dai, hdu cho cdc nguoi dugc phin bigt
diéu thdnh va diéu ching thdnh, sy khiét va su chdng khiét, Hoi mac 1a dén tam, hay c6 c6 thé néi 14 trong ngay ngudi hiu viéc Chia (chiic vy
thay t&€ 1&) phai rao gidng Ldi Pitc Chida Trdi cho hoi chiing, thi ho khong dugc phép udng rugu hoic cdc nude c6 men gy say (strong drink). Con
trong sinh hoat tai gia dinh hoic trong cdc budi tiéc hoic cu6i g, hoic mirng tho ai d6 ma khdng phai 1a ngay thanh ctia Chia, thi ho dugc uéng
rugu. Con trong giao uéc mdi thi Kinh-Thanh khong cAm udng rugu, nhung c6 18i khuyén 1d rang: Hay loi dung thi gio, vi nhitng ngay la xdu. Viy
chd nén nhu ké dai dot, nhung phdi hiéu ré y muén ciia Chiia la thé nao. Ditng say rugu, vi rugu xui cho luong tudng; nhung phdi ddy ddy Piic
Thdnh Linh. Hay Idy ca vinh, tho thdnh, va bai hdt thudc linh ma doi ddp cing nhau, va hét long hdt mitng ngoi khen Chiia. Chit “vi rugu xui
cho lubng tuong ” c6 nghia 14: vi rugu khién nguoi ta viot qud giéi han ‘kiém sodt bdan than’. Vi cé Danh Chiia, moi ngui tin Chia s& khong udng
rugu khi c6 viéc phai di ra ngoai nha ctia minh, con nhv udng rugu cé 1y do nhu c6 sy vui mirng trong budi tiéc thi duge phép udng rugu nhung phai
bi€t ki€m sodt ndng dd va sur c6 cin thi€t hay khdng, va sau khi di udng rugu, thi dirng ra khdi nha, e ngudi ta thAy hanh vi bi tdc dong clia rugu
ma di nghi. Udng céc loai rigu nhe nhu nudc trdi cAy 1én men trong cdc bita dn, khong khi€n ngudi ta say, hoic trén may bay dudng dai vao lic
bita in chinh c6 tdc dung ki€m sodt va hd trg nhip tim (hdng hang khéng khuyén cdo) ngudi ta nén udng rugu chit véi sé lugng han ché. Udng rugu
c6 ki€m sodt chli ddng cho sitc khde nhu rugu ngam thude bd cho than thé, khong giy nghién sé& ¢ tic dung tdt, khdng phai 1a toi 18i. Ché voi ving
phédn xét ngudi khdc khi néi d&€n rugu, vi Kinh-Thanh khong cAm ngudi ta udng rudu, nhung khuyén phai c6 ti€t dd va tranh vi pham luat phép.
Kinh-Thdnh tham khéo: Lé-vi ky 10; E-xé-chi-én 44; Gidng 2 & 9; E—phé—sé 5; Tit 2;




